MONTAG
02.11.26

DIENSTAG
03.11.26

MITTWOCH
04.11.26

DONNERSTAG
05.11.26

FREITAG
06.11.26

SAMSTAG
07.11.26

SONNTAG
08.11.26

+ 1 € Zusc

Mendiplan

Menii 1 )

~ -

AWO0 Essen auf Rdadern

Kreisverband Herford e.V.

{ Menii 2

SiiBer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker
M,Me,La

4539

10,90 €

Kieine Gemiiserdsti

dazu Buttergemiise Kartoffel-
Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip
G,G1;Ei,M,Me,La,S,Se

4508
11,90 €

Quarkialer auf VanillesoRe
dazu Ananas-Mango-Kompott

Rinderleber Berliner Art
mit fruchtiger Apfel Zwiebel
Garnitur

dazu Stampfkartoffein
G,G1,M,La,S,Me

4282
13,90 €

Zartes Gulasch vom Rind

in Champignonsof3e, dazu
Gemise Leipziger Allerlei und
KartoffelkléRen

Ei,M,Me,La,S

4263
12,90 €

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsofRe mit

Menii 3

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Menii 4

Vegetarischer Méhreneintopf
mit feinen Kartoffelwurfel
4603

9,90 €

Cremiges Rahmgemiise
aus Mdéhren,Blumenkohl und
Bohnen mit Kerbel verfeinert,
dazu bunte Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S
4586

9,90 €

]\ Schweineschnitzel in

! RahmsoRe

" dazu Erbsen und Fingerm&hren
' und Spatzle

' G,G1,Ei,M,Me,La,S

4189
! 12,90 €

Bauernfrikadelle vom
Schwein und Rind mit
Sonnenblumenprotein in
Zwiebelsofl Wirsinggemiise
und Stampfkartoffein
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn 12,50 €

Jagdwursttopf vom Schwein
in milder Tomatensofle dazu
Spiralnudeln

G,G1,Sn

4195

9,90 €

WeiBe-Bohnen-Eintopf
mit Speck

S

4611

9,90 €

Hahnchenfilets in herzhafter
PilzsofRe mit

' Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

4458 11,90 €

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii 5

Spaghetti mit griinen Pesto
und einer Kése-Tomaten-
Garnitur

G,G1,Ei,M,Me,La,S

4540

11,90 €

Goldgelb gebackener
Eierpfannkuchen

mit Apfel-Quark-Fllung (mit
ShRungsmittel)
G,G1,Ei,M,Me,La

4542
10,90 €

. Paprikaschote mit

i‘ Hackfleischfiillung
ivom Schwein
in TomatensoRe mit

|Langkornreis

1G,G1,Ei,S
ﬁ 11,90 €

Gegrillte Hihnchenkeule
Kénigin Art in feiner Sof3e mit
Gemiise Leipziger Allerlei und
’ Salzkartoffeln
1G,G1,M,Me,La,S

4765

| 12,90 €

Griinkohleintopf

|mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein

8,8n

4614

|
ﬁ 11,90 €

G,G1,Ei,M,Me,La Pflaumen dazu Rotkohl und
4590 KartoffelkioRe
G,G1,Ei,M,Me,La
4319
10,90 € 14,90 €
Riihrei Rahmgeschnetzeltes vom
mit cremigen Spinat und Schwein !
Salzkartoffeln mit Gartengemiise und
El,M,Me,La Petersilienkartoffeln i
4565 G,G1;M,Me,La,S
4123 ;
10,90 € 12,90 € i
Herzhafter Kartoffel- Hackbilichen vom Rind und

Rosenkohlauflauf
mit BergkasesoRe verfeinert
mit Kirbis und Kése

Schwein

| in MeerrettichsolRe dazu buntes
¢ Gemlise und Stampfkartoffeln

iberbacken . G,G1,Ei,M,Me.La
G,G1,M,Me,La | 4095
11,90€ | 11,90 €
~Sudlandische Gemiise Hahnchenbrust '

Nudelpfanne

mit Tomaten und Paprika
G,G1

4549

10,90 €

~Eieromelette auf
Champignonrahmsofle mit
griinen Bohnen und
Rostkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

452
e 12,90 €

A0

Kreisverband Herford e.V.

auf buntem Paprikagemiise
und wiirzigen Krauterkartoffeln
4759 ‘

12,90 €

| Gefiiliter Schweinebratenin— |

: Gemiisesuppe Minestrone

"italienischer Art" mit
Muschelnudeln,Gemiiseeinlage
und Krautern verfeinert
G,G1,S
4633

9,90 €

| Kap-Seehecht
' (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft )
mit Friihlingsgemiise dazu
Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

13,90 €

: Feines Fischfrikassee vom
1 Alaska Seelachs in

| RahmsoRe mit
| Gemiiseeinlage dazu
| Langkornreis

b .
G,G1,FiM,Me,La,S 9,00 €

Mini Frikadellen vom
Schwein und Rind

in einer Bratensofle mit Riben-
Gemiise dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4053
10,90 €

"Hackrollchén vom Schweéin

SoRe in TomatensofRe
. dazu Apfeirotkohl und | dazu GemdisereisG,G1,Ei,S
- Knodpflespatzle 1 4077
' G,G1,Ei,Sn ]
4154
12,90 € | 9,90 €
\
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene:
Ax  mit Antioxidationsmittel G Gluten namentlich:
sB  mit StBungsmittel(n) Gl Weizen
ZsB3 mit Zuckerart und G2 Roggen
SuBungsmittel(n) G3 Gerste
Ni  mit Nitritpkelsalz G4 Hafer
Alk mit Alkohol K Krebstiere
Veg vegetarisch Ei Eier

'Schweinegeschrietzeltes'in
| einer Cafe-de-Paris-SoRRe

| dazu griine Bohnen mit Speck
‘ und Zwiebeln und kleine

|

' Kartoffelrosti
iM,Me,La,Sn

H
{
I

13,90 €

Fi Fische

E Erdniisse

Shb Soja

M  Milch (einschl. Laktose)
Me Milcheiweil3

Laktose

:Champignons in cremiger
| SoRe

idazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

4587

10,90 €

Zwetschgenknodel
‘mit VanillesoRe dazu fruchtiges
Pflaumenkompott
i(mit Zucker und
1SUBungsmitteln)
G,G1,Ei,M,Me,La

11,50 €

Kase-Ricotta-Tortelloni ~
in cremiger Kasesofte mit

Schinken und Erbsen
gG,G1 ,Ei,M,Me,La,S

11,90 €
Sf Schalenfriichte namentlich:
Sf1 Mandeln
Sf2 Haselnisse
S Sellerie
Sn Senf
S8d Schwefeldioxid und Sulfite

(> 10mb/kg o. 10 mg/I)

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.





