MONTAG
12.10.26

DIENSTAG
13.10.26

MITTWOCH
14.10.26

DONNERSTAG
15.10.26

FREITAG
16.10.26

Mendiplan )

)

(Méhﬁ“f"\’ o

Hirtenkidse auf Ratatouille-
Gemiise

mediterraner Art

dazu Krauter-Kartoffeln
M,Me,La

4528
11,90 €

Ofennudeln mit
vegetarischen Ballchen
(auf Soja-und Weizenbasis)
und Tomatensolie

garniert mit Kase

G,G1,Ei,Sb,M,Me,La
11,80 €

SuBer Kirschmichel
mit Vanillesolle -
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1
4509

10,80 €

AWO Essen auf Réddern
Kreisverband Herford e.V.

(Meni 2 -

~
S

Schweinegulaé&ﬁ
Hausfrauen Art

| in dunkler Bratensofe mit

Blumenkohl und Salzkartoffein

“WMenii 3

i | Hahnchenfilets in einer siif-

| sauren SoRe
"asiatischer Art "mit
| Langkornreis

G,G1,M,Me,La,S Sb
4165 4763
12,90 € 9,90 €
Hackbraten vom Schwein Réauberpfanne
und Rind | vom Rind und Schwein mit
in Kréutersofe dazu griine i Nudeln
Bohnen naturell und ' G,G1,8,Sn
Salzkartoffeln ‘
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
12,90 € 9,890 €

I Rinderroulade Hausfrauen |

Art

' in herzhafter Bratensofe mit
. Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
. G,G1,8,Sn

4220
: 12,90 €

Bauernschmaus-Bratling ais
Kartoffeln und Gemiise mit
Zwiebeln,Schnittilauch
Friihlingsgemiise Honig-
Senf-Dip

G,G1,Ei,M,MeLa,Sn o) ¢

mit Gemisefiillung in einer |
gekrauterten Tomaten-

mit griinen Bohnen
Fingerm&hren Blumenkohl und

— HahRchencurry indischer ATt~

. Hahnchen in einer milden
. Currysole

dazu Gemlse-Reis

. M,Me,La,Sn
. 4794

12,90 €

Zwei gerotite Palatschinkernr———Zwei saftige Kohlrouladen

vom Schwein
- in Bratensofle dazu

Frischk&sesole Stampfkartoffeln und

G,G1,Ei,(Sb)M,Me,La,(Sf) Petersilien

4520 . G,G1,M,Me,La,S i
11,90€ | 12,90€

Bunte Gemiiseplatte—————— —Geflilgelfrikadetle-in-Sofe - ——

. mit Wirsinggemuse und
. Salzkartoffeln

—Hahnchenfilets in
Sauerrahm-Joghurtsofe
mit Krautern verfeinert dazu
Gemiise Reis
G,G1,M,Me,La,S,Sn

4788
9,90 €

Spiralnudeln in KasesoRe
mit Tomatenwdrfel-Garnitur

G,G1,M,Me,La,S
4301
9,90 €
| PanierteFischstébchen

! mit Erbsen und Méhren in
Solle dazu Kartoffelpiiree

G,G1 Fi,M,Me,La
| 4403
9,90 €
—Gemiise-Kartoffel-Eintopf

mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Griinkohl

mit Kasseler und
Raucherendchen dazu
Salzkartoffeln

4194

12,90 €

Paniertes Schweineschnitzel
Jéger Art
in Champignonsofie dazu
Friihlingsgemise und
Petersilienkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S
12,90 €

{ Grillschnecke vom Schwein
in dunkler Sof’e mit Speck,
dazu Ribengemise und
Stampfkartoffeln .
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4076
11,90 €

|"Schweinebraten Altdeutscher
Art
mit Blumenkohl in Sofe und
Petersilienkartoffeln .

M,Me,La,S,Sn
4158

12,90 €

[ Scholie Finkenwerder Art——

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft )garniert mit
Speck und Shrimps dazu
Rahmkartoffeln
G,G1,K,Fi,M,Me,La

12,90 €

-Schweineriickenbraten-in——
Feinschmecker-SoRe
dazu buntes Gemiise und

' Kisespitzle -

|
|
|
|
]
|

[ Pichelsteiner Eintopf

-Pasta-Duett— -

|
['Vege. Kohlrabi-Steckriiben- |

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

QMEFL‘TS j

—— e

Gemiiseeintopf Gartnerin Art
mit fritierten Mettballchen vom
Schwein

G,G1,Ei,S

4612

10,90 €

mit Réstzwiebelgarnitur
G,G1,Ei,M,Me,La
4558

11,90 €

Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln
4639

10,90 €

|
|
Spaghetti Bologhese . |
mit herzhafter HackfleischsoRe |
vom Rind und Schwein

G,G1,Ei,S
4584

|
|
1190€ |
|
|
|

mit Rindfleisch
S,Sn
4644 .

10,90 € -

Cannelloni gefiillt it
Rinderhackfleisch in Tomaten-

|
Stampfkartoffeln . G,G1,M,Me,La,S,Sn S Petersilienkartoffeln Sahne-Solke und Penne in |
M,Me,La,S 4771 4601 G,G1,M,Me,La,S ° ' Kése-Spinat-SoRle i
4574 J 4180 G,G1,Ei,M,Me,La,S
10,90 € 11,90 € 9,90 € 12,90 € | 11,90 € |
|
Pflanzlicher Hackbraten—— | Rindfleisch in Schweinebraten in SoRe . Putenschnitzel . Hausgemachter Wirsing- 4
aus Sonnenblumenprotein in Meerrettichsofle mit Apfelrotkohl und Spatzle | mit-Erbsen und Méhren Mohren-Eintopf ‘
brauner Cremsof3e mit | mit Rote Bete Gemiise und G,G1,Ei dazu Kartoffelwirfel in mit gebratenen Mettballchen
13gN OT ﬂ2G6 Kaisergemuse und Salzkartoffeln 4110 KésesofRe vom Schwein
S Krauterspatzle M,Me,La : G,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,S
+1 € Zusc G,G1,Ei,8,Sn 4216 4761 Co 14610 |
11,90 € 1290€ | 9,90 € 12,90 € 10,90 € |
: N _ |
i Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: Fi  Fische Sf Schalenfriichte namentlich:
. Ax mit Antioxidationsmittel G  Gluten namentlich: E  Erdniisse Sfl Mandeln
Jeweils 3,00 € Anderungen vorbehalten. s mit StBungsmittel(n) Gl Weizen Sb Soja Sf2 Haselniisse
” Allergen-Informationen ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen M  Milch (einschl. Laktose) S  Sellerie
% Vorsuppe 7u diesen Artiken finden | StBungsmittel(n) G3 Gerste Me MilcheiweiB Sn Senf
- Ni  mit Nitritpbkelsalz G4 Hafer LA Laktose Sd Schwefeldioxid und Sulfite
8% Bejlagensalat Sie auf der Zusatzkarte Alk  mit Alkohol K  Krebstiere (> 10mb/kg o. 10 mg/l)
sowie zur Einsicht in Veg vegetarisch Ei Eier
£ Kuchen unserer Kiiche.
S Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.






