MONTAG
05.10.26

DIENSTAG
06.10.26

MITTWOCH
07.10.26

DONNERSTAG
08.10.26

FREITAG
09.10.26

SAMSTAG
10.10.26

Mendplan
Menii 17

SiiBer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker
M,Me,La

4539

10,90 €

Kleine Gemiiserdsti

dazu Buttergemiise Kartoffel-
Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip
G,G1;Ei,M,Me,La,S,Se

4508
11,90 €

Quarktaler auf VanillesoBe
dazu Ananas-Mango-Kompott
G,G1,Ei,M,Me,La

4590

10,90 €

Ruhrei

mit cremigen Spinat und
Salzkartoffeln
El,M,Me,La

4565

10,90 €

Herzhafter Kartoffel-
Rosenkohlauflauf

mit Bergkasesoflle verfeinert
mit Kurbis und Kase

tberbacken
G,G1,M,Me,La

| 11,90 €
Sididndische Gemiise

' Nudelpfanne
. mit Tomaten und Paprika
. G,G1

4549
10,90 €

Eieromelette auf

AWO Essen auf Ridern

Rinderleber Berliner Art
mit fruchtiger Apfel Zwiebel
Garnitur

dazu Stampfkartoffein
G,G1,M,La,S,Me

4282
13,90 €

Zartes Gulasch vom Rind
in Champignonsofie, dazu
Gemiise Leipziger Allerlei und
Kartoffelkl6Ren
Ei,M,Me,La,S
4263

12,90 €

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsofRe mit
Pflaumen dazu Rotkohl und
Kartoffelklofle
G,G1,Ei,M,Me,La

4319
14,90 €

Kreisverband Herford e.\V.

Vegetarischer M6hreneintopf
mit feinen Kartoffelwirfel
4603

9,90 €

Cremiges Rahmgemiise
aus Mohren,Blumenkohl und
Bohnen mit Kerbel verfeinert,
dazu bunte Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

4586
9,90 €

Jagdwursttopf vom Schwein
in milder Tomatensofle dazu
Spiralnudeln

G,G1,Sn

4195

9,90 €

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Menii 4

Schweineschnitzel in
RahmsoRe

dazu Erbsen und Fingermdhren

und Spétzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

4189
12,90 €

Bauernfrikadelle vom
Schwein und Rind mit
Sonnenblumenprotein in
ZwiebelsoB Wirsinggemiise
und Stampfkartoffein
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn 12,50 €

Hahnchenfilets in herzhafter
PilzsoRRe mit
Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

4458 11,90 €

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein

mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln
G,G1;M,Me,La,S

4123
12,90 €

WeiRe-Bohnen-Eintopf

mit Speck
S
4611

9,90 €

‘Hackballchen vom Rindund
Schwein

in Meerrettichsofe dazu buntes

Gemiuse und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me.La

4095
11,90 €

Héahnchenbrust

auf buntem Paprikagemiise
und wiirzigen Krauterkartoffeln
4759

12,90 €

]

i "italienischer Art" mit

Gemiisesuppe Minestronie

Muschelnudeln,Gemiiseeinlage
und Krautern verfeinert
G,G1,S

4633
9,90 €

Feines Fischfrikassee vom
Alaska Seelachs in
RahmsoRe mit |
Gemiiseeinlage dazu <
Langkornreis i

G,G1,Fi,M,Me,La,S 9,00 € ,

i

Gegrilite Hihnchenkeule
Kénigin Art in feiner So3e mit
Gemiuse Leipziger Alleriei und

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii 5 )

Spaghetti mit griinen Pesto
und einer Kase-Tomaten-

Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S
4540
11,90 €
Goldgelb gebackener

Eierpfannkuchen

mit Apfel-Quark-Fiillung (mit
SiBungsmittel)
G,G1,Ei,M,Me,La

4542
10,90 €

Paprikaschote mit
Hackfleischfiillung
vom Schwein
in TomatensoRe mit
Langkornreis

G,G1,Ei,S
11,90 €

Griinkohleintopf
mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft )
mit Friihlingsgemise dazu
Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

13,90 €

Mini Frikadelien vom
Schwein und Rind

in einer BratensofRe mit Riiben-
Gemiise dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4053
10,90 €

(:‘-;eﬁiIiter"Schweinel:rraten-in~——1i Hackriillchenvom-Schwein“—-*f Schweinegeschnetzeltes-in

Salzkartoffeln S,8n
G,G1,M,Me,La,S 4614
4765
12,90 € 11,90 €
- Kap-Sechecht Champignhonsin cremiger

Sofle

dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S
4587

10,90 €

Zwetschgenknodel

mit VanillesoBe dazu fruchtiges
Pflaumenkompott

(mit Zucker und
Siilungsmittein)

G,G1,Ei,M,Me,La
11,50 €

Kése-Ricotta=Torteltoni-———

ChampignonrahmsoBe mit Sofe ] in Tomatensofle einer Cafe-de-Paris-Sofle in cremiger Kasesofle mit
SONNTAG griinen Bohnen und dazu Apfelrotkohl und | dazu GemusereisG,G1,Ei,S dazu griine Bohnen mit Speck Schinkep und Erbsen
11.10.26 Rostkartoffeln Knoépflespatzle l\ 4077 und Zwiebeln und kieine G,G1,Ei,M,Me,La,S
e G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,Sn | Kartoffelrésti
+1 € Zusc 4526 4154 l} M,Me,La,Sn
12,90 € 12,90 € ‘; 9,90 € 13,90 € 11,90 €
)
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: Fi  Fische Sf Schalenfriichte namentlich:
Ax mit Antioxidationsmittel G Gluten namentlich: E Erdnilisse Sfi Mandeln
sB mit StiBungsmittel(n) Gl Weizen Sb Soja Sf2 Haselniisse
ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen M  Miich (einschl. Laktose) S Sellerie
AWO SiiBungsmittel(n) G3 Gerste Me MilcheiweiB3 Sn Senf
Ni  mit Nitritpdkelsalz G4 Hafer LA Laktose S8d Schwefeldioxid und Sulfite
H Alk mit Alkohol K Krebstiere (> 10mb/kg 0. 10 mg/I
Kreisverband Herford e.V. gl oo K Krel 9 o/

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.





