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@' Menu 1 | Menii2 | " Menii 3 Menii4 | Menii 5 |
Spinatpfannkuchen i Hihnchenfilets ‘ Aktionswochen Geschnetzeltes vom Schwein F Kleines Menii
mit Frischkasefiiliung, dazu in herzhafter PilzsoRRe mit i Penne Nudeln in in tomatisierter ButtersoRe ' Ruhrei
MONTAG griine Bohnen und i Schwarzwurzelgemiise und \ HackfleischsoRe mit buntem Gemiise und ' mit Gemiise "Leipziger
23.03.26 Kartoffelwiirfel Petersilienkartoffeln . G,G1,M,Me,La Knépflespatzle AIIerIel" dazu Frihlingsplree
Bt 4570 4458 ‘ | 5393 G,G1,EiMMe,La,S Veg
G,G1,Ei,M,Me,La , G,G1,MMe,La,S 4112 ‘ 4581 '
- 11,90€ | 1190€ | ~ 89%€ , . 1290€  EMMeta  990€
Eieromlette auf Ratatouilie- | Schwemegulasch | Aktionswochen ! Grune-Bohnen-Emtopf i Kleine Geflugelfrlkadelle |
Gemiise dazu Kise-Ricotta- | "Hausfrauen Art" mit | Frikadelle vom Schwein mit geschnittenem Rindfleisch in Bratensofle mit
DIENSTAG Tortellini in KisesoRe mit . Blumenkohl und Saizkartoffeln in Pfeffersof3e mit Erbsen und 4645 Wirsinggemiise und
24.03.26 Spinat i 4164 Spiralnudeln $ Kartoffelpliree
AE 4595 { NLGG1MMela$ G,G1,Ei, M,Me,La,S,Sn 4790
; 1 5011 i G,G1,MMe,La,S,Sn
COLEMMeLaS 1) p0e | 12,90 € 8,90 € 10,90 € 9,90 €
- e Tl B N LS i
Kisespatzle | Hackbraten Aktionswochen Hihnchen- Happen ' Kleines Menii
mit Réstzwiebelgarnitur | in Kréutersofe mit griinen Vegetarisches Kartoffelgulasch aus Hahnchenbrust- Gebratene
MITTWOCH Veg. ! Bohnen und Salzkartoffeln mit Paprika und Bohnen Formfleisch mit Erbsen u. Gefligelfleischballchen
25.03.26 4558 | 4061 S - Méhren in SoRe ala in Curry-Rahmsofie mit
s G,G1,EiMMeLa | GG1EMMela$s 5619 ' Hollandaise u. Kartoffelpiree Gemlise, dazu Spiralnudeln
‘, 4747 4762
1 1 90 € | 11,.90€ 890€ | ce1Mm Me.las 10 90 € G.G1,MMe,La 9,90 €
VoIImilch-Gnesbrel 1 Hahnchen . Aktionswochen ‘ Hackballchen vom Schwem i Kleines Menii
mit Erdbeer-Apfel-Kompott "Cordon bleu" aus Hackfleischrélichen vom | und Rind in MeerrettichsoBe : Zwei Reibekuchen
DONNERSTAG (mit StBungsmittel u. einer Zuckerart) Hahnchenbrust- Formfleisch Schwein | dazu buntes Gemiise und | mit Apfelmus ,
26.03.26 XSegS 1‘ anlt Erbsen, M&hren und ; in TomatensoRe mit Stampfkartoffeln Xeg. ‘
G,G1,MMe,La,ZSR 1 4;l;t(1)llngspuree geg]]u!siielgls ?30%51 Ei M Me.L ; 35(;,512 |
1050€ | NGGHmMeLa 1360€ | gooe | Tt q190€ | 9,90€
Spargelaktion ii Panierter Alaska Seelachs ' Aktionswochen Héhnchenbrust in Klemes Menu
Weiler Stangenspargel in mit Erbsen und Méhren in Spiralnudeln in Késesolle Frischkédse-BarlauchsoBe mit | Héhnchenfilets
FREITAG SoRe a la Hollandaise mit ButtersoRe, dazu mit Tomatenwiirfel-Garnitur Brokkoli und Erbsen,dazu in Sauerrahm-Kréutersofle ;
27.03.26 Ruhrei und kleinen Kartoffeln Frihlingsplree G,G1,M,Me,L3,S, Stampfkartoffein mit Gemuse-Reis !
bbb mit Schale 4503 4425 5301 G,G1,M,Me,La,S 4744
G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,FiMMe,La,S 4791 G,G1,MMe La,S,Sn
13,50 € 12,90 € 8,90 € 12,90 € 9,90 €
 Gemiiseauswahl " Hihnchenbrust " Aktionswochen Rinderfrikadelle Griechischer | Kleines Menii
mit SoRe a la Hollandaise und auf buntem Paprikagemuse Gemiise-Kartoffel-Eintopf Art Eierpfannkuchen
SAMSTAG Frihlingsplree i und wiirzigen Krauterkartoffeln | mit geschnittener Mettwurst dazu Tomaten-Paprika-Reis mit Apfel-Quark-Fllung
28.03.26 Veg. | 4759 | vom Schwein und Grillgemuse in einer i (mit SGRungsmittel)
b 4594 i S fruchtigen SoRe i Veg.
SO i 5601 G,G1,Ei,M,Me,La 4045 14542 :
10,90€ | 12,90 € 8,90€ | 1,90 € G,G1,EiMMe,La 9,90 €
59X el e e, - . | TR
Gemiisepfanne | Rheinischer Sauerbraten Aktionswochen | Weier Stangenspargel mit | Kleines Menii
in cremiger CurrysofRe ‘ vom Rind mit Rosinensole, LeberkloRe auf Sauerkraut | SoRe a la Hollandaise dazu Rindergulasch
SONNTAC mit Langkornreis . dazu Rotkohl und mit Kartoffelpiiree | Schweineschnitzel und in Champingnonsofle '
29.03.26 4548 Veg. : Kartoffelkl6Re | G,G1,Ei,M,Me,La | Salzkartoffeln mit Spiralnudeln
-l G/G1,MMe,La.Sn | 4260 | 5028 { 4188 4229
+1 € Zusc | G.G1EMMeLas i | G,G1
11,90€ | 1290€ | 8,90 € | SELMNMELe S 13,90 € 9,90 € i
SIS ey . . oo ) S 0 B N W N
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: Fi Fische Sf Schalenfriichte namentlich:
Ax mit Antioxidationsmittel G Gluten namentlich: E Erdniisse Sf1 Mandeln
sB mit StiBungsmittel(n) G1 Weizen Sb Soja Sf2 Haselniisse
ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen M Milch (einschl. Laktose) S Sellerie
AWO SiiBungsmittel(n) G3 Gerste Me Milcheiwei Sn Senf
Ni  mit Nitritpdkelsalz G4 Hafer LA lLaktose Sd Schwefeldioxid und Sulfite
1 Alk mit Alkohol K Krebstiere > 10mb/kg 0. 10 mg/I
Kreisverband Herford e.V.  Ji ™ koo kel (> 10mb/kg o/

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.
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