Telefon: 05221-1870770

E-Mail: menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menulplan

MONTAG

Menii 1

Feine Gemiisevielfalt mit
einer Karottenecke in

Menii 2

Schwabisches Linsengericht
mit Saitenwurstchen vom

Meni 3

Aktionswochen
Makkaroni in Tomatensof3e

Menii 4

"Himmel und Erde "
Stampfkartoffeln m. Apfel,

Menii 5

Kleines Menii
Bratwurst vom Schwein

Knusperpanade,Romanesco- | Schwein und Spatzle G,G1,M,Me,La Rinderbratwurst, in Sofke mit Kohlrabi-
16.02.26 Mdhren-Gemiise und 4365 5323 Rinderfrikadelle u. Mettbélichen  Méhrengemiise und
e Salzkartoffeln dazu eine GELES ' 4378 Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,MMe,LaS 4082

DIENSTAG

cremige ButtersoRe 11,80 €

Milchreis
mit Mandarinenstiicken
(mit SGRuUNngsmittel u. einer

10,90 €

Hahnchencurry Indischer Art

Hahnchen in einer milden
CurrysoRRe dazu Gemiise-Reis

8,90 €

Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in SofRe
mit Riiben-Gemiise und

10,90 €

Zwei Rinderfrikadellen

in BratensoRe mit Apfelrotkohl
und Kartoffelpiiree

G,G1,EiMMelLaS

9,90 €

Kleines Menii
Wirsingroulade
in BratensofRe mit bayrischem

17.02.26 Zuckerart) M,Me,La,Sn Kartoffeln 4080 Weillkchlgemiise und
i Veg. 4778 4053 G,G1,EiMMe,LaS,Sn Petersilienkartoffeln
4501 G,G1,EiMMe,La,S 4060
M,Me,La,ZSB 11,90 € 8,90 € 10,90 € G,G1,S13,Sn 10,90 €

MITTWOCH

9,90 €

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemise-
Solle

Schweineriickenbraten
in Sofke mit buntem Gemiise
und Petersilienkartoffeln

Aktionswochen
Rauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudeln

Hahnchenbrust

in fruchtiger Tomaten-
Balsamico-Sofle mit Gemuse-

Kleines Menii

Reibekuchen
"Hausfrauen Art" mit Speck und

S 4183 G,G1,8,5n Reis Zwiebeln
18.02.26 4588 | GGiMMeLas 5020 4798 4546
G,G1,Ei
10,50 € | 12,90 € 8,90 € 11,90 € 9,90 €
Spitzlepfanne mit | Putenbraten im Aktionswochen Zwei Kohlrouladen Kleines Menii
Riibengemiise,Silberzwiebel | Krautermantel Weifte Bohnen Eintopf mit vom Schwein in Bratensof3e Pfannkuchen
DONNERSTAG n und Tomatenwiirfeln ' in SoRe mit Méhren und Speck dazu Stampfkartoffeln mit 'mit Blaubeer - Kompott
19.02.26 garniert mit Kise Spatzle S Petersilie verfeinert Veg.
e G,G1,Ei,M,Me | 4740 5609 4086 4525
4575 G,G1,Ei,Sf3 G,G1,MMe,La,S G,G1,Ei,M,Me La
11,30 € 12,90 € 11,90 € 9,90 €

Pfannkuchen mit
Gemisefilllung

Déutsches Beefsteak
mit Erbsen und Méhren dazu

8,90 €

' Aktionswochen

Gemiusepfanne Asiatischer Art

' Frankischer Sauerbraten

vom Rind in Softe mit Rotkohl

:Zwei Fischstiabchen

mit Erbsen und Moren in SolRe,

FREITAG dazu Erbsen und kleine . Spiralnudeln in siiR-sauerer Sofle mit und Knopflespatzle dazu Kartoffelpiiree
Kartoffeln mit Schale 4023 Langkornreis 4255 4430
20.02.26 4543 Veg. | GG1,EiSSn G,G1,5b,Sn G.G1,EiMMeaS G,G1,FiMMe,La
G,G1,EiMMeLa 5339
10,90 € ] 11,50 € 8,90 € 12,90 € 9,90 €
SiiRer Kirschmichel | Alaska-Seelachsschnitte | Aktionswochen ' Griinkohleintopf 'Kleines Menii
mit VanillesoRe in Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen Hausgemachte Erbsensuppe mit geschnittener Mettwurst Vegetarischer Méhreneintopf
SAMSTAG Veg. und Fingerméhren und mit Bockwurst vom Schwein vom Schwein mit feinen Kartoffelwirfeln
21.02.26 4509 A | Salzkartoffeln S,Sn 4614 Veg.
U4, G,G1,G3,Ei,M Me,La, Sf,Sf1 ' 4419 5613 $,8n 4603
Fi,M,Me,La,S,Sn
10,80 € 11,90 € 8,90 € 11,90 € 9,90 €
Riihrei | Tafelspitz aus Rindfleischin | Aktionswochen ' Schweinebraten Kieines Menii
mit cremigem Spinat und Schnittlauch-Rahmsofie mit Mini Hacklets vom Rind und "Altdeutsche Art" mit Rindergeschnetzeltes
SONNTAG Salzkartoffeln Suppengemiise dazu | Schwein in Sole dazu Blumenkohl in Sof3e und mit Rotkohl und
22.02.26 Veg. Salzkartoffeln 4224 Kohlrabi-Méhren-Gemiise und Petersilienkartoffeln KartoffelkldRen
Ve 4565 G,G1.M,Me,La,S, Kartoffelptree 4158 4219
+1 € Zus EiM.Me,La G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn MMe,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n
9,90 € 12,90 € 8,90 € 11,90 € 10,90 €
Zusatzstoffe: ) ) Enthaltene Allergene: Fi  Fische Sf  Schalenfriichte namentlich:
. Ax  mit Antioxidationsmittel G Gluten namenttich: E Erdniisse Sf1 Mandeln
Jeweils 3,00 € | ;i gcrungen vorbehalten. =SB mit SiBungsmittel(n) G1 Weizen Sb Soja Sf2 Haselniisse
% Allergen-Informationen ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen M Milch (einschi. Laktose) S  Sellerie
é Vorsuppe 2u diesen Artiken finden SiiBungsmittel(n) G3 Gerste Me MilcheiweiB Sn Senf
] Sie auf d Kart Ni  mit Nitritpokelsalz G4 Hafer LA Laktose Sd  Schwefeldioxid und Sulfite
&3 Bejlagensalat ie auf der Zusatzkarte Alk mit Alkohol K  Krebstiere (> 10mb/kg 0. 10 mg/I)
sowie zur Einsicht in Veg vegetarisch Ei  Eier
£ Kuchen unserer Kiiche.

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.





