Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewliinschten Menis bitte

auf beiden Seiten des Bestellscheins an.

Dazu kénnen Sie noch Suppe, Salat oder
Kuchen auswadhlen. "

Mendlplan

Menii 1

Mentu
1 2 3 4 5

SiBer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker

AWO Essen auf Ridern

Menii 2

Gebratene Fischfrikadelle
mit Rahmspinat und

MONTHG % D MONTAG Veg. Frihlingspiree
4539 4415
02.02.26 l J Z % 02.02.26 MMe,La G,G1,FiMMe,La
9,90 € 10,90 €
— Gefiilite Gemdiiseravioli Griinkohl mit Kasseler
DIENSTAC Vo1 2 3 4 5 ‘ in einer Limetten-RahmsoRe und Réucherendchen und
&= [] DIENSTAG Veg. | Salzkartoffeln
03.0226 s | 103.0226 [ 7L 417
' =L 10,90 € 12,90 €
& 3 Kaiserschmarrn ' Putenschnitzel
/i Vo1 2 3 4 5 mit Apfel-Rosinen-Kompott ( mit Erbsen und Mdéhren, dazu
MITTWOCH ‘ % |:| MITTWOCH mit StRungsmittel und einer Kartoffelwiirfel in KasesoRe
Zuckerart 4761
04.02.26 | @3 | 040226 [ Jo0) 5 Mt L2
X 4523
Q I:I G,G1,Ei,MMe,La 10,90 € 11,90 €
— s Herzhafte Rosenkohi- Kasselerbraten
£ Vooq 2 3 4 5 Kartoffelpfanne in Bratensaft mit Sauerkraut
DONNERSTAG ] || #8| DONNERSTAG mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur | und Kartoffelpiiree
4560 4102
95.02.26 | ds | | §805.02.26 AN Lo
X _.-'} ﬁ [:l
11,90 € 11,90 €
-  Siidlindische Gemiise- T Schc_)IIe
f 1 2 3 4 5 Nudelpfanne PREEVA "Finkenwerder Art" garniert mit
FREITAG % D FREITAG mit Tomaten und Paprika | Speck und Shrimps, dazu
06.02.26 sl D 06.02.26 Veg. Rahmkartoffeln
thd 4549 4427
N & D G.G1 | GG1KFIMMe,La
10,90 € 12,90 €
. ~ Zwetschgenknodel | Rinderroulade
: N 1 2 3 4 5 mit VanillesofRRe, dazu "Hausfrauen Art" in BratensolRe
SAMSTAG & D SAMSTAG Pflaumenkompott mit Rotkohl und Salzkartoffeln
mit SGBungsmittel u. einer 4221
07.02.26 s [ | M 07.02.26 M U0 51N | Go1ssn
! y all Veg. 4524 f
G,G1,EiMMe,La,zSB 10,90 € 12,90 €
| [ _ .
Gemiiseplatte | Sonntagsbraten
i ) 1 2 3 4 5 mit griinen Bohnen, | vom Schwein mit Rosenkoh!
SONNTAG & [] SONNTAC Fingerméhren, Blumenkohl und | und Tiroler SpeckkloRen
Stampfkartoffeln | 4117
08.02.26 &y l___l 08.02.26 Veg. P | Ni,G,G1,EiM,Me,La,S,Sn
. J 1€2 4574
~ & [ gactczuscii o7t 10,50 € 12,90 €
' Name, Vorname: _ Zusatzstoffe:
StraBe, Haus-Nr.: . s Ax  mit Antioxidationsmittel
’ r Jeweils 3,00 € Anderungen vorbehalten. sB  mit SiBungsmittel(n)
Wohnort: % Vorsuppe Allergen-Informationen zsB g‘d%fﬁ;:ﬁ;itr;?:;j
Kunden-Nr.: zu diesen Artiken finden | n; it Nitritpokelsalz
) @ Beilagensalat Sie t’:\uf der _Zu'satzlfarte | Alk mit Alkohol
Datum: 02.02.26 - 15.02.26 o sowie zru:;_!Eiﬂs:cht in Veg vegetarisch
Woche: 6,7 /2026 Kuchen unserer Kiiche.

Kreisverband Herford e.V.

Menii 3

Penne-Nudeln

mit vegetarischer Bolognese
Veg.

4552

G,G1,G3,5f3

8,90 €

Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in SoRRe
| mit Rliben-Gemise und
Kartoffeln
4053
G,G1,EiMMe,La,S
8,90 €

Aktionswochen
Réauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudeln
G,G1,8,8n

4096

8,90 €

Aktionswochen

Weilte Bohnen Eintopf mit
Speck

S

4611

8,90 €

Aktionswochen
| Gemiisepfanne Asiatischer Art
in siR-sauerer SofRe mit
Langkornreis
| G,G1,Sb,Sn
| 4339
8,90€

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein

| 4606
| AXNi,S,Sn

8,90 €

| Aktionswochen
Mini Hacklets vom Rind und
| Schwein in Solde dazu
Kohlrabi-Méhren-Gemiuise und
| Kartoffelpliree
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
8,90 €

Enthaltene Allergene:
G Gluten namentlich:
Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

K Krebstiere

Ei Eier

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Menii 4

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- u. Schweinefleisch
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln

4079
G,G1,Ei,M,Me,La,S

10,90 €

Schlemmerfilet Florentin
vom Alaska Seelachs mit
Spinat-Kése-Auflage dazu eine
Gemiisemischung und
Rahmkartoffein

4426
12,90 €

Schweinegulasch
"Hausfrauen Art" mit
Blumenkohl und Salzkartoffeln

14164
NILG,G1MMe,La,S

11,90 €

| Gegrillte Hihnchenkeule

| Koénigin Art in einer feinen

| SoRe mit Gemiise Leipziger

| Allerlei und Salzkartoffeln
4765

1,M
:G,G ,M,Me,La,S 12,90 €

’ Deftiges Eisbeinfleisch
| auf herzhaftem Sauerkraut mit
[ Kartoffelpliree

4144
| M,Me,La

12,90 €

| Leberkise
| vom Rind und Schwein mit
‘l BratensoRe,
Sauerkraut und
Stampfkartoffeln

| 4085

| M,Me,La,S,Sn 11 ,90 €

|Rinderbraten
| in dunkler Sofle mit Kohirabi-
Erbsen-Gemise in cremiger
| SoRe, dazu Salzkartoffeln
|4202
G,G1,MMe,La,Sf3,Sn
12,90 €

Fi  Fische

E Erdnisse

Sb Soja

M  Miich (einschl. Laktose)
Me MilcheiweiB

Laktose

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii 5

Kleines Menii

Eieromelette in Sauerrahm-
Krautersolte mit Erbsen,
Mohren, dazu Kartoffelwiirfel
Veg.

4553

G,G1,EiMMe,La,S,Sn 9,90 €

Kleines Menii
Jégerfrikadelle

vom Schwein in
ChampignonsoRe mit
Méhrengemiise und

Stampfkartoffeln
9,90 €

Kleines Menii
Gebackener Pfannkuchen
geflllt mit roter Griitze
dazu JoghurtsofRe

4502
G,G1;EiMMe,La

9,90 €

Kleines Menii

Huhnfleisch

'in Champignonsofie mit Erbsen
'und Langkornreis

4792

9,90 €

i

Kleines Menii
IRindfleisch in Meerrettichsolte
mit Erbsen und Salzkartoffeln

4206
G,G1,MMe,La

10,90 €

|Kleines Menii
|Griine-Bohnen-Eintopf
Veg.

4608

s

9,90 €

|Kleines Menii
Schweinebraten

in Bratensof3e mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

4168

10,20 €

Sf Schalenfriichte namentlich:
Sf1 Mandeln

Sf2 Haselnisse

S Sellerie

Sn  Senf

Schwefeldioxid und Sulfite

(> 10mb/kg o. 10 mg/I)

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.





