Menduplan

Menii 1

Feine Gemiisevielfalt mit
einer Karottenecke in
Knusperpanade,Romanesco-
Mohren-Gemiise und
Salzkartoffein dazu eine
cremige Buttersofle 11,80 €

MONTAG
27.10.25

Milchreis

mit Mandarinensticken
(mit SGRungsmittel u. einer
Zuckerart)
Veg.

4501

M Me,La,ZSR

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiuise-

DIENSTAG
28.10.25

9,90 €

AWO Essen auf Riadern
Kreisverband Herford e.V.

Menii 2

Schwabisches Linsengericht

mit Saitenwiirstchen vom
Schwein und Spatzle

4365
G,G1.Ei,S

10,90 €

Hahnchencurry Indischer Art

Hahnchen in einer milden
CurrysofRe dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

4778

11,90 €

Schwemeruckenbraten
in SofRe mit buntem Gemlise

~ Herbst und Winteraktion ™
Ravioloni mit Steinpilz-Fillung
gefullte Nudeln in cremiger

3 mlt Pfifferlingen

Jeweils 3,00 €
5 Vorsuppe
&g Beilagensalat

ﬁnﬂww vorhehalten sB

MITTWOCH SoRe und Petersilienkartoffein
S 4183
29.10.25 4588 | G.G1MMetas
[
10,50 € ! 12,90 €
Riihrei ‘ | Frikadelle
mit cremigem Spinat und vom Rind und Schwein in
DONNERSTAG Salzkartoffeln Champignon- RahmsofRe mit
Veg. Gartengemiise und
30.10.25 4565 Salzkartoffeln
EiM,Me,La 4098
9,90 € G,G1,EiM,Me La,S 10,90 €
Pfanr_lkuchen mit Putenbraten im .
Gemiisefiillung Krautermantel
[REITAG dazu Erbsen und kleine in SofRe mit Mdhren und
Kartoffeln mit Schale Spatzle
31.10.25 4543 Veg. 4740
G.G1,Ei,MMe,La | 6,G1,Ei,S
10,90 € 12,90 €
" SuiRer Kirschmichel | Alaska-Seelachsschnitte
mit VanillesoRRe in DillF-RahmsoRe, dazu Erbsen
SAMSTAG Veg. und Fingermdhren und
» 4509 | Salzkartoffeln
01.11 25 G,G1,G3,Ei,M,Me, La,Sf,Sf1 4419
FiMMe,La,S,Sn
10,80 € 11,90 €

- Tafelspitz aus Rindfleisch in

Schnittlauch-RahmsoRe mit

| Suppengemiise dazu

Salzkartoffeln 4224
G,G1.M,Me,L3,S,

12,90 €

Zusatzstoffe:
Ax

mit StBungsmittel(n)
mit Zuckerart und
SiBungsmittel(n)

NI mit Nitritpokelsalz
‘Alk  mit Alkohol

Veg vegetarisch

ZsB

Hier gibt es weitere Artikelinforma

mit Antioxidationsmittel

Menii 3

Aktionswochen
Makkaroni in Tomatensof3e
G,G1,M,Me,La

5323

8,90 €

Aktionswochen
Mettballchen vom Schwein in
SofRle,dazu Steckriiben-
Mé&hren-Gemiise und
Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La,S
G1,Ei e,La 8.90 €

Aktionswochen
Rauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudein
G,G1,8,8n

5020

8,90 €

| Aktionswochen

WeilRe Bohnen Eintopf mit
Speck

S

5609

8,90 €

_Akti_ons‘_lv;cﬁen

| in stiB-sauerer SofRe mit
Langkornreis
| G,G1,Sb,Sn

5339
| 8,90 €

[ Aktionswochen

Hausgemachte Erbsensuppe

| mit Bockwurst vom Schwein
S,Sn

| 5613

8,90 €
| Aktionswochen
Mini Hacklets vom Rind und
Schwein in Softe dazu
| Kohlrabi-M&hren-Gemiise und
Kartoffelpiiree
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
8,90 €

Enthaitene Allergene:
G Gluten namentlich:
Gl  weizen
G2 Roggen
G3 Gerste
:4 Hafer
Ei Krebstiere
Eier

Honen.

Gemiisepfanne Asiatischer Art

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

Meni 4

"Himmel und Erde "
Stampfkartoffeln m. Apfel,
Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle u. Mettbalichen

4378
G,G1EiMMelas

10,90 €

Zwei Rinderfrikadellen

in Bratensof3e mit Apfelrotkohl
und Kartoffelpliree

4080
G.G1,EiMMeLtas,Sn

10,90 €

_ Hahnchenbrust

in fruchtiger Tomaten-
Balsamico-Sofie mit Gemlise-
Reis

4798

11,90 €

Zwei Kohlrouladen

vom Schwein in BratensoRe
dazu Stampfkartoffeln mit
Petersilie verfeinert

4086
G,G1,MMe,La,S

11,90 €

| Griinkohleintopf

mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein

4614
S,8n

11,90 €

' Frankischer Sauerbraten

vom Rind in Sofe mit Rotkohl
und Kndpflespétzle

4255
G,G1,Ei,M,Me,La,S

12,90 €

| Schweinebraten

"Altdeutsche Art" mit
Blumenkohl in Sofle und
Petersilienkartoffeln
4158
M,Me,La,S,Sn

11,90 €

Fi Fische

E Erdniisse

Sb Soja

M Milch (einschl. Laktose)
Me MilcheiweiB

LA Laktose

G,G1,EiMMe La,S

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii 5

|Kleines Menii

Bratwurst vom Schwein
in SolRe mit Kohlrabi-
Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln

4082
9,90 €

Kleines Menii
Wirsingroulade

in Bratensof3e mit bayrischem
Weilkohlgemiise und
Petersilienkartoffeln

4060

G,G1,53,Sn 10,90 €

Kleines Menii

Reibekuchen
"Hausfrauen Art" mit Speck und
Zwiebeln

4546
G.G1Ei

9,90 €

Kleines Menii

Pfannkuchen
mit Blaubeer - Kompott
Veg.
4525
G,G1,EiMMe La
9,90 €

:'Zwei Fischstibchen
| mit Erbsen und Méren in SolRe,

dazu Kartoffelpliree

(4430
G,G1,Fi,M,Me,La

9,90 €

|Kleines Menii

Vegetarischer Méhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln
Veg.

4603

9,90 €

|Kleines Meénii

Rindergeschnetzeltes
mit Rotkohl und
KartoffelkiéRen
4219
G,G1,EiMMe,La S Sn
10,90 €

Sf Schalenfrichte namentlich:
Sf1
sf2

Mandeln
Haselnusse
Sellerie

Sn Senf
Sd Schwefeldioxid und Sulfite

(> 10mb/kg 0. 10 mg/l)

WWWw.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.





