Mendplan

AWO Essen auf Rddern

Kreisverband Herford e.V.

Telefon: 05221-1870770

E-Mail:

menue@awo-herford.de
Internet: www.awo-herford.de

Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5
Veg.Kohlrabi-Steckriiben Grillschnecke Aktionswochen Réstzwiebelschnitzel vom Rindergeschnetzeltes
Eintopf vom Schwein in SofRe mit Penne Nudeln in Schwein dazu cremiges "Stroganoff”
MONTAG mit Kartoffelwiirfel Speck, Rilbengemiise und HackfleischsoRe WeiBkraut mit MShren und mit Petersilienkartoffeln
25.08.25 4639 Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La Rostkartoffeln 4233
e 4076 5393 4162 G,G1,MMe,La,S,Sn
G,G1EiMMe,La,$,Sn G,G1M,Me,La,S,Sn

9,90 €

Gemiisefrikadelle
mit Mhren in Sof3e, dazu

11,90 €

Rindergulasch
mit M&hrengemiise und

8,90€

Aktionswochen

Frikadelle vom Schwein

12,60 €

Schweineschnitzel
"Jager Art" in

10,20 €

Kleines Menii
Klopse "Konigsberger Art"

DIENSTAG Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln in PfeffersoRe mit Erbsen und Champingnonsofie mit vom Rind und Schwein in
26.08.25 Veg. 4226 Spiralnudeln Frihlingsgemise und Kapernsofle mit Salzkartoffein
oo 4387 G,G1,Ei, M,Me,La,S,Sn Petersilienkartoffein 4040
G,G1,EiMMeLa . 5011 4153 G,G1,EiMMeLaS
10,90 € 12,90 € 8,90 € G,G1MMe,La;s 11,90 € 9,90 €
Volimilch-Griesbrei "Westf. Zwiebelfleisch” Aktionswochen Deutsches Beefsteak Kleines Menii

mit Pflaumenkompott

Rindfleisch in Zwiebelso3e mit

Vegetarisches Kartoffelgulasch

mit Erbsen und Méhren dazu

Schweinehacksteak

MITTWOCH (mit StiBungsmittel u. einer griinen Bohnen und mit Paprika und Bohnen Spiralnudeln in BratensofRe mit griinem
27.08.25 Zuckerart) Salzkartoffeln S 4023 Pfeffer,dazu griine Bohnen und
O Veg. 4211 5619 G.G1,EiS,Sn KartoffelkldRe
4513 G,G1MMe,La,S,Sn 4099
G,G1,MMe,La 9,90 € 12,90 € 890 € 11,50 € G,G1,EiMMe,La,Sf3,Sn 9,90 €
Spargelgemiise-Ragout Schweineschnitzel Aktionswochen Rinderleber "Berliner Art" Kleines Menii
in SoRe mit Salzkartoffeln | in Rahmsofe mit Erbsen und Hackfleischrolichen vom mit Apfel-Zwiebel-Garnitur und Schweinegulasch
DONNERSTAG Veg. | Méhren, dazu Spatzle Schwein Stampfkartoffeln mit Gemise "Leipziger Allerlei"
28.08.25 4599 4189 in TomatensoRe mit 4282 und Spatzle
-U0.. G,G1,MMe La,sf3 G,G1,EiMMe,La$S Gemiisereis | G,G1MMelas 4146
G.G1,Ei,S G.G1LELS
10,90 € | 11,90 € 8,90 € 12,90 € 10,20 €
| Champignonragout | Gediinstetes Lachsfilet Aktionswochen | Hilhnerfrikasse Kleines Menii
== mit Spatzle in Gurken-RahmsoRe dazu Spiralnudeln in Kdsesofle "Friihlings Art" mit Langkornreis  Rinderbraten
FREITAG 4587 Veg. Rahmspinat und Salzkartoffeln mit Tomatenwirfel-Garnitur 4745 in BratensoRe mit Blumenkohl
29.08.25 G,G1,EiMMe,La,Sf3 4411 G,G1,MMe,La,S, G.G1.MMeLa.S und Petersilienkartoffein
VO. | G.G1FiMMetaS 5301 4231
M,Me,La,S,Sn
10,90 € 12,90 € 8,90 € 10,90 € 10,90 €
Eieromelette Fleischkl6Bchen | Aktionswochen | Hahnchen- Happen Kleines Menii
e in Késesoflle mit Gemiise | vom Rind und Schwein in SoRe | Gemiise-Kartoffel-Eintopf aus Hahnchenbrust- Gemiiseragout in
SAMSTAC "Leipziger Allerlei" und mit fein geschnittenen | mit geschnittener Mettwurst Formfleisch mit Erbsen u. | SauerrahmsoRe
30.08.25 Stampfkartoffeln Champignons, dazu Gemuse vom Schwein Méhren in SoRe a la mit Salzkartoffeln
V9. Veg. und Spiralnudein S Hollandaise u. Kartoffelpiiree Veg.
4554 4001 | 5601 4747 4573
G,G1,Ei,MMe,La,Sf3 10,90 € G,G1Ei 10,90 € 8,90 € G,G1MMeLaS 10,90 € G,G1,MMe,LaS

SONNTAG

- Kohlrabi-Pastinaken
Schnitzel in

Haferflockenpanade ,dunkle

Rinderroulade
in Bratensof3e mit

| Wirsinggemiise u. Spatzle

| Aktionswochen
| LeberkioRe auf Sauerkraut

mit Kartoffelpiiree

Panierter Alaska Seelachs
| mit Kréuterfiillung dazu
Romanesco,Blumenkohl und

9,50 €

Kleines Menii
Sauerbraten vom Rind
|in SoRe mit Rotkohl und

31.08.25 Sofie,Riibengemiise Zwiebel- | 4203 | G,G1,Ei,M,Me,La | Brokkoli in Sofe und Spatzle
e Kartoffelstampf G.G1EiMMe,LaS,Sn 5028 | Salzkartoffeln g%%-lss
+ 1€ Zusch 4593 G,G1G4,M,Me,L. G,G1,Fi,M,Me,La, \G1,Ei,
c16 3990 € 12,90 € 890€ elasn 1,006 | 10,90 €
Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: Fi  Fische Sf  Schalenfriichte namentlich:
Ax mit Antioxidationsmittel G Gluten namentlich: Eb Erdniisse :g L’Iandleln
sB  mit SGBungsmittel(n) Gl Weizen S| Soja aselnlisse
ZsB mit Zuckerart und G2 Roggen n ml:cn (einsg:hl. Laktose) g gelk:rie
SiiBungsmittel(n) G3 Gerste e ilcheiwei n en
Awo Ni  mit Nitgritpi)'kelsalz G4 Hafgr LA Laktose Ssd Schwe(felgg:xig/tnd S%ﬁteg/l)
1 Alk  mit Alkchol K Krebstiere > 10mb/kg o. m
Kreisverband Herford e.V.  Jl ™t 2o KoKt

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch beim AWO Kreisverband Herford e.V.



