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Kreisverband Herford e.V.

X

Bewegen & Entspannen

ein kostenfreies Angebot fiir alle Interessierten

im AWO Treffpunkt Schweicheln-Bermbeck
Am Kartel 32 - 32120 Hiddenhausen

Mittwoch 07.10.2026

10:30 -11:30

Das Projekt ,,60PLUS - Gesund aktiv bleiben!“ wird im
Rahmen des Programms ,,Bildung und Engagement ein
Leben lang“ durch das Bundesministerium fur Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die
Européische Union Uber den Europdischen Sozialfonds
Plus (ESF Plus) geférdert.

Geférdert durch:

@ Bundesministerium
& fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

AlNO

Familienbildungswerk
des Kreisverbandes Herford e.V.

Kontakt fir Fragen:
Renate Koster
Yoga-Lehrerin

renatekoester@teleos-web.de
Sabine Kozlik-Weigel
Tanz- u. Gedachtnistrainerin
sabine.kozlik-weigel@t-online.de
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