SOZIALTHERAPEUTIN AD:
BARBARA SOMMER,

HANDY: 01735339424
FESTNETZ: 05225 / 8711777

99 WER KANN TEILNEHMEN?
MENSCHEN AB 60+, DIE LUST AUF
AUSTAUSCH HABEN.

KOSTEN: FREI

Das Projekt ,60PLUS - Gesund aktiv bleiben!* wird im
Rahmen des Programms ,Bildung und Engagement ein
Leben lang“ durch das Bundesministerium fur Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die
Europaische Union Uber den Europaischen Sozialfonds
Plus (ESF Plus) gefordert.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
i fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Kofinanziert von der
Europdischen Union

(awo sopLus - Gesund aktiv Hleiben!
Kreisverband Herford e.V.

@ét 60+

ORT:
DORFSTR 40
32139 SPENGE

LEIT:
18:00 UHR - 19:30 UHR

START:
DO. 08102026

GEMEINSAM SPRECHEN,
ZUHOREN, LACHEN,
KRAFT SCHOPFEN.
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AWO 60PLUS - Gosurd aftiiv bteiben!
Kreisverband Herford e.V.



DONNERSTAGS
VON 18:00 UHR - 19:30 UHR
SECHS THEMEN, DIE BEWEGEN

0810.2026:

LEBENSWEGE & WENDEPUNKTE -
LEBENSBILANZ

1510.2026:
GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN .

2210.2026:
. BEZIEHUNGEN & NAHE -
v

NEUE HOBBYS UND
LEIDENSCHAFTEN

2910.2026:

ALLTAG MEISTERN - ROUTINEN,
SOZIALE NETZWERKE STARKEN
05112026

MUT & VERANDERUNG - NEUES
WAGEN?

1211.2026:

LEBENSFREUDE & AUSBLICK:
LEBENSSINN UND ZUFRIEDENHEIT

ABLAUF JEDER EINHEIT

ATMOSPHARE & LEITGEDANKEN
SO LAUFEN UNSERE 90 MINUTEN AB:

ANKOMMEN & BEGRUSSUNG UNSERE HALTUNG:
~10 MIN - e JEDER MENSCH BRINGT

WERTVOLLE ERFAHRUNGEN
IMPULS ZUM THEMA

~15 MIN - MIT
e ZUHOREN IST GENAUSO
AUSTAUSCH IN DER GRUPPE WICHTIG WIE REDEN
— 40 MIN - « HUMOR HILFT
KLEINE UBUNG / AKTIVIERUNG * NIEMAND MUSS ETWAS
~10 MIN - LEISTEN

o ALLES DARF SEIN
GEMEINSAME ZUSAMMENFASSUNG

— 10 MIN -

ABSCHLUSS & AUSBLICK
-5 MIN -

LEITGEDANKE:
LGEMEINSCHAFT ENTSTEHT,
WENN MENSCHEN SICH
ZEIGEN DURFEN’




	Information & Anmeldung
	Sozialtherapeutin a.D.:  Barbara Sommer,  Handy: 01735339424 Festnetz: 05225 / 8711777
	👥 Wer kann teilnehmen? Menschen ab 60+, die Lust auf Austausch haben. Kosten: frei


	Austauschgruppe 60+
	Ort: Seniorenresidenz  Lenzinghausen Dorfstr. 40  32139 Spenge
	Zeit: 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
	Start: Do., 08.10.2026


	Austauschgruppe 60+
	„Miteinander reden – voneinander lernen – füreinander da sein“
	Gemeinsam sprechen, zuhören, lachen, Kraft schöpfen.


	Donnerstags  von 18:00 Uhr - 19:30 Uhr  Sechs Themen, die bewegen
	08.10.2026:
	15.10.2026:
	22.10.2026:
	29.10.2026:
	05.11.2026:
	12.11.2026:
	Ablauf jeder Einheit  So laufen unsere 90 Minuten ab:
	Ankommen & Begrüßung  – 10 Min -
	Impuls zum Thema  – 15 Min -
	Austausch in der Gruppe  – 40 Min -
	Kleine Übung / Aktivierung  – 10 Min -
	Gemeinsame Zusammenfassung  – 10 Min -
	Abschluss & Ausblick  – 5 Min -
	Atmosphäre & Leitgedanken
	Unsere Haltung:
	Jeder Mensch bringt wertvolle Erfahrungen mit
	Zuhören ist genauso wichtig wie Reden
	Humor hilft
	Niemand muss etwas leisten
	Alles darf sein
	Leitgedanke: „Gemeinschaft entsteht,  wenn Menschen sich zeigen dürfen.“


