
Gemeinsam sprechen,

zuhören, lachen,

Kraft schöpfen.

Ort:

Seniorenresidenz 

Lenzinghausen
Dorfstr. 40 

32139 Spenge

Zeit:

18:00 Uhr - 19:30 Uhr 

Start:

Do., 08.10.2026 

Austauschgruppe
60+

👥 Wer kann teilnehmen?

Menschen ab 60+, die Lust auf

Austausch haben.

Kosten: frei 

 Sozialtherapeutin a.D.: 

Barbara Sommer, 

Handy: 01735339424

Festnetz: 05225 / 8711777

Das Projekt „60PLUS – Gesund aktiv bleiben!“ wird im
Rahmen des Programms „Bildung und Engagement ein
Leben lang“ durch das Bundesministerium für Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die
Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds
Plus (ESF Plus) gefördert.

„Miteinander reden –
voneinander lernen –
füreinander da sein“

Austauschgruppe
60+

Information & Anmeldung



Ablauf jeder Einheit 
So laufen unsere 90 Minuten ab:

Ankommen & Begrüßung 
– 10 Min -

Impuls zum Thema 
– 15 Min -

Austausch in der Gruppe 
– 40 Min -

Kleine Übung / Aktivierung 
– 10 Min -

Gemeinsame Zusammenfassung 
– 10 Min -

Abschluss & Ausblick 
– 5 Min -

08.10.2026: 

Lebenswege & Wendepunkte -
Lebensbilanz

15.10.2026: 

Gesundheit & Wohlbefinden .

22.10.2026:

Beziehungen & Nähe -
Neue Hobbys und
Leidenschaften

 

29.10.2026: 

Alltag meistern - Routinen,
Soziale Netzwerke stärken 

05.11.2026: 

Mut & Veränderung - Neues
wagen?

12.11.2026: 

Lebensfreude & Ausblick:
Lebenssinn und Zufriedenheit

Atmosphäre & Leitgedanken

Unsere Haltung:

Jeder Mensch bringt

wertvolle Erfahrungen

mit

Zuhören ist genauso

wichtig wie Reden

Humor hilft

Niemand muss etwas

leisten

Alles darf sein

Donnerstags 

von 18:00 Uhr - 19:30 Uhr 

Sechs Themen, die bewegen

⭐

🌤️

Leitgedanke:

„Gemeinschaft entsteht, 

wenn Menschen sich

zeigen dürfen.“
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